CURRICULUM VITAE

Curriculum vitae breve pubblicabile in ottemperanza alla vigente normativa sulla trasparenza (D.lgs33/2013)

Cognome e home

Balbis Elisa

Istruzione e formazione

9 novembre 2004 Laurea triennale in Scienze e tecniche neuropsicologiche, conseguita presso I'Universita di
Torino, con una tesi su “Il trattamento della schizofrenia: I'approccio terapeutico nella psicoterapia
cognitiva e le applicazioni della comunita Pra’ Ellera” (110/110 e lode).

29 ottobre 2007 Laurea specialistica in Psicologia clinica e di comunita, conseguita presso I'Universita di
Torino, con una tesi su “Il ruolo dei modelli operativi interni nelle relazioni sociali in bambini
prescolari; risultati preliminari di una ricerca longitudinale” (110/110 e lode).

2008 Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Psicologo, sostenuto nella prima sessione
del 2008 e iscrizione all’albo degli Psicologi della Liguria (sezione A, numero di iscrizione

2323).
da settembre 2008 a agosto 2010 Consulente in sessuologia avendo partecipato al Corso Biennale di formazione per

Consulente in Sessuologia. Il corso € consistito in 200 ore e si ¢ articolato in 10 stage di 2 giorni
di cui 5 nell'anno 2008 e 5 nell'anno 2009/2010 presso il Centro Clinico Crocetta di Torino.

13 aprile 2013 Specializzata presso la Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva
del Centro Clinico Crocetta di Torino (70/70 con lode).
Abilitata alla Psicoterapia.

Marzo 2017-dicembre 2017 Partecipazione e superamento esame finale del Master annuale in “Disturbi Specifici di Apprendimento.
Valutazione, diagnosi e trattamento” (per un totale complessivo di 1500 ore, comprese le unita on-line), presso Istituto Galton, Torino

2 gennaio 2018 Raggiungimento dell'accreditamento al titolo di Practitioner in E.M.D.R.
11 novembre 2019 Conseguimento Master Universitario di Il livello in Psicologo per la presa in carico della famiglia con figlio

autistico e I'organizzazione di percorsi psicoeducativi per adolescenti e adulti con ASD (autism spectrum disorder). I° edizione, Universita
degli Studi di Genova con votazione 110/110

Esperienze Professionali

Dal 2010 attivita di libera professione

Dal 2010 attivita di consulente psicologa nelle scuole
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